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O tej broszurze

W ciggu mijajgcych dwoch lat ludzie ze wszystkich stron Europy i spoza kontynentu dzielili
sie naszymi doswiadczeniami tego, jak tworzymy dobre zycie dla siebie, naszych rodzin i

spotecznosci.

Te rozmowy stanowig czes$¢ projektu badawczego, prowadzonego przez Edgeryders wraz z
Kolegium Uniwersyteckim w Londynie (Wielka Brytania), Uniwersytet Karola (Republika

Czeska), Uniwersytet Jagiellonski (Polska), Uniwersytet w Belgradzie (Serbia).

Projekt jest finansowany przez program UE - Horizon 2020 jako Badania i Innowacje pod
oficjalng nazwg POPREBEL. Skupia sie na wyjasnieniu i nakresleniu kontekstu nasilenia sie
zjawiska populizmu w ostatnim czasie w Europie Srodkowej i Wschodniej (CEE). Badania
spotecznosci odbywajg sie na Edgeryders, platformie internetowej i spotecznosci
zrzeszajgcej 6000 ludzi z ponad 80 krajow, dzielgcych sie swoimi doswiadczeniami. W
nastepstwie poznawania sie ludzi z catego Swiata, dostarczamy innym istotnych informacji,

nowych pomystow i mozliwosci.

Jest wazne, by odnotowac, ze wyselekcjonowalismy te historie nie dlatego, ze Edgeryders
zgadza sie z opiniami wszystkich autoréw, szczegdlnie tymi politycznymi, ale dlatego, ze
kazda historia rzuca Swiatto na to, jak ludzie zyjg w obecnych czasach i jakie podejmujg
decyzje. Ta autentycznosc jest cenna i jest okazjg do poznawania: mozemy poznawac sie
nawzajem, nawet jesli mamy inne punkty widzenia. To pierwszy draft, do udostepnienia i
dyskusji w ramach naszej spotecznosci. Chetnie ustyszymy o tym, co o nim myslicie, jakie sg
wasze sugestie zmian lub pomystow na dyskusje albo dziatania, ktére chcielibyscie podjgc

w nowym roku.

Osobiste historie 0s6b, ktére napisaty teksty dotyczgce rzeczywistosci zycia w Polsce dla
Edgeryders, dajg ztozony i interesujgcy obraz sytuacji spotecznej w kraju nad Wistg. Na

pierwszy rzut oka wydaje sie, ze historie opisujg odmienne tematy. Jednak gdy gtebiej sie je



przeanalizuje, to wida¢, ze mozna znalez¢ wspdlny mianownik. Poruszajgce sg historie
matki, ktéra przezyta poronienie oraz historia dziewczyny, u ktorej zdiagnozowano
stwardnienie rozsiane. Obie kobiety wpadty w maszyne ,,bezdusznego” systemu ochrony
zdrowia, gdzie liczyly sie procedury, odhaczone czynnosci i wypetnione formularze, a
zabrakto miejsca na empatie, rozmowe i indywidualne podejscie do pacjentki. Obie

doswiadczyty traumy z tego powodu.

Uczucie frustracji towarzyszyto mi réwniez gdy czytatam o doswiadczeniach matki, ktéra
skarzyta sie na to, jak drogie w Polsce jest posiadanie dzieci - paradoksalnie rowniez dla
tych, ktérzy z racji wysokosci swoich zarobkow nie kwalifikujg sie do otrzymywania
Swiadczen od panstwa, przez co tacy rodzice finalnie majg mniej Srodkéw na zycie niz ci,
otrzymujgcy takie swiadczenia. Poza pojedynczymi zapomogami system w gruncie rzeczy
nie sprzyja rodzicielstwu. Kobieta skonstatowata, ze w ten sposéb w istocie panstwo karze

osoby zaradne.

Podobne wrazenie, o niedomaganiu systemu i wspierajgcej funkcji panstwa, odnosi sie po
przeczytaniu historii zatozycielki wiasnej dziatalnosci gospodarczej, ktéra po 2 latach
zdecydowata sie jg zamkng¢. Poniewaz po dwdch latach ulga podatkowa dla swiezo
zatozonej firmy przestata obowigzywac, dziatalnos¢ przestata sie optacac. Ponownie w tym
przypadku réwniez panstwowe regulacje okazaty sie niewystarczajgce, nieodpowiadajgce

do konca rzeczywistosci.

Z opisanych historii wytania sie obraz panstwa, ktérego Swiadczenia socjalne sg oparte
gtébwnie na biurokracji, a ktéremu brakuje ,ludzkiego” podejscia do obywateli. W ggszczu
procedur brakuje empatii i wiedzy lekarzy badz urzednikow, jak wesprzec pacjenta czy tez
przedsiebiorce. Nie da sie przy tej okazji nie poruszy¢ réwniez kwestii niedostatecznych
naktaddéw na stuzbe zdrowia, co zmusza wielu pacjentow do wydawania sporych sum na
prywatne leczenie lub tez czekanie na panstwowe swiadczenia i ryzykowanie wtasnym
zdrowiem. Ten niedobdr sSrodkdw sprawia rowniez, ze pacjent staje sie petentem. ,Nie ma

czasu” i miejsca na to, by potraktowac go/jg indywidualnie i empatycznie.

Czytajgc o doswiadczeniach bohaterdw, ktore niestety wcale nie sg odosobnione, tym

tatwiej jest nam zrozumie¢, dlaczego tak wielu ludzi w Polsce gtosuje na partie



populistyczne i antysystemowe. Tzw. zwykli ludzie sg zmeczeni i sfrustrowani codzienng
walkg o byt, walkg o dostep do Swiadczeh medycznych, o godne zarobki... Odwrdcili sie od
tych, ktérzy w ich przekonaniu rzgdzgc Polskg nic nie zmienili, a zaczeli gtosowac na tych, od
ktérych cos dostajg (np. Swiadczenie 500+ przyznane przez rzgdzacg obecnie partie). Spore
poparcie uzyskiwaty rowniez w kolejnych wyborach antysystemowe partie, ktére
obiecywaty zaprowadzenie porzadku i wprowadzenie nowych, rewolucyjnych rozwigzan. Ich
wyborcy czesto nie mieli Swiadomosci lub tez nie wgtebiali sie w inne, problematyczne

aspekty ich programu badz tez podejrzane biografie ich cztonkow.

Jeden z tekstow przedstawia perspektywe wyborcy partii populistycznych. W
przeciwienstwie do wiekszosci gtosujgcych jest on wyborcg, ktéry nie wybiela
preferowanych przez siebie formacji politycznych. Widzi duze wady i btedy ,,swoich”
politykéw. Jednak poréwnujagc ich do opozycji uznaje ich za mniejsze zto. Ogromng role
odgrywa dla niego duma narodowa i zwigzana z nig retoryka na arenie miedzynarodowe;.
Dlatego opowiada sie za tymi sitami politycznymi, ktére w jego mniemaniu najlepiej
realizujg interes Polski. Nie odpowiada on ,medialnemu” wyobrazeniu o stereotypowym
wyborcy partii rzgdzgcej, ktory gtosuje na nig ze wzgledu na Swiadczenie 500+ i nic wiecej
g0 nie obchodzi. Warto zwrdci¢ uwage, ze jego podejscie do praw LGBT, cho¢
konserwatywne, jest znacznie bardziej liberalne niz prawicowych politykéw w Polsce,
postugujgcych sie mowa nienawisci i urzadzajgcych nagonki na mniejszosci seksualne. To
pokazuje, ze nie wszystkim wyborcom populistow podoba sie podsycana przez nich

polaryzacja i skrajnosci w kwestiach Swiatopoglagdowych.

Pozytywnym elementem wielu zaprezentowanych historii sg konstruktywne dziatania ich
bohaterdéw po to, by zmieni¢ negatywne zjawiska. Najbardziej widoczne jest to w
doswiadczeniu edukatorki seksualnej, ktéra wybrata ten zaw6d w odpowiedzi na ogromne
zapotrzebowanie na rzetelng edukacje seksualng w Polsce. Kobieta zdecydowata sie na te
profesje po tym jak sama uczestniczyta w przypadkowych zajeciach, na ktérych tematyka
przedstawiana byta potowicznie lub tez z ideologicznym wptywem kosciota katolickiego.
Fakt, ze obecnie sama wypetnia te luke jest niezwykle pozytywny i dajacy nadzieje.
Pokazuje, ze pomimo niewydolnosci systemu obywatele mogg realnie zmieniac

rzeczywistos¢. Podobnie jak bohaterka innej historii, ktéra poronita, a obecnie sama dziata



W organizacji wspierajgcej rodzicow po stracie.

Pozytywny wymiar ma rowniez podzielenie sie swojg historig przez ofiare mobbingu w
pracy. Oczywiscie opisane przez nig doswiadczenia sg przykre i traumatyzujgce. Jednak
pozytywne jest to, ze autorka mimo wszystko zdecydowata sie opowiedzie¢ o nich innym.
Osoby, ktére dotyka mobbing, majg poczucie izolacji i osamotnienia oraz bezradnosci.
Trudno przeciez udowodni¢ cos tak nieuchwytnego jak znecanie sie psychiczne.

Opowiedzenie tej historii uswiadomi wielu osobom, ze to czego doswiadczyty od

atakujgcego nie byto akceptowalne oraz ze nie sg same w tej sytuacji.

Ewa Dryjanska
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Kaczynski upomniat sie o przecietnego
Kowalskiego

@Pepe

Ciekawie moc w takim miejscu podzieli¢ sie swoimi pogladami. Odbylismy z
Mikotajem (Mikomannem) niezwykle ciekawg rozmowe, ktéra bardzo nas
otworzyta. Wydawatoby sie, ze obaj mamy zupetnie rézne podejscie do sprawy...
Punktem wyjscia byta kwestia: dlaczego jestem za prawicg (o ile PiS jest prawicg, a
nie poboznymi socjalistami). No c6z, jestem wtasciwie jeszcze na prawo od PiSu i
tym razem gtosowatem na Konfederacje (wczesniej na A. Dude i PiS).

Mam wrazenie, ze PiS jest pierwszg wtadzg w III RP, ktéra podniosta temat naszej
narodowej dumy i ambicji, i gra tg kartg bardzo rozsadnie i bez komplekséw na
arenie miedzynarodowej. Przeciez Polska historycznie zawsze miata i wcigz ma
troche niespetnione ambicje mocarstwowe. Pierwszy raz mam poczucie, ze ktos
ma odwage przeciwstawic sie dominacji krajow Zachodnich (w szczegdlnosci
polityczno-gospodarczej dominacji niemieckiej). W naszym interesie narodowym,
tak jak go pojmuje, lezy balansowanie wptywow niemieckich i rosyjskich. Nie
mozemy pozwoli¢, bySmy byli pariasami Europy, zdominowanymi i
wykorzystywanymi przez silniejszych od siebie.

Szeroko pojeta prawica zdaje sie to dostrzega¢, zas umowna ,lewa” strona
reprezentuje w odbiorze spotecznym postawe ulegtosci wzgledem partneréw z
Zachodu. Miedzy innymi, stad, taki a nie inny moj wybdr. Rbwnoczesnie jestem
Swiadom bteddw jakie popetnia PiS, zarébwno na arenie miedzynarodowej, a w
szczegblnosci krajowej- tutaj popetnia wiasciwie wszystkie btedy poprzednich
wiadz, ale Kaczynski jako pierwszy tak naprawde zasadniczo zauwazyt (nie tylko
deklaratywnie) przecietnego Kowalskiego, wywodzgcego sie z klasy
robotniczo-chtopskiej (sam witasnie wywodze sie z takiego prowincjonalnego
sSrodowiska, z czego jestem dumny), ktérego z niezrozumiatych powoddéw w
zasadzie w ogolle nie byto wczesniej w mainstreamie, a przeciez stanowi on
wiekszos¢ naszego spoteczenstwalll

Kaczynski sprawia wrazenie jakby faktycznie zamierzat wreszcie poméc
wspomnianemu Polakowi, ktéry przez trzydziesci lat od zmiany ustrojowej
nierzadko natrafat na szklany suft nie do przebicia, ktérego ambicje i aspiracje nie



byty w ogble zauwazane lub wrecz wysmiewane. Mowi jezykiem wiekszosci, ktory
przez te wiekszos¢ jest dobrze rozumiany (w przeciwienstwie do jezyka "elit",
ktérym wczesniej nas obdarowywano). A ze popetniajg btedy, uprawiajg
kolesiostwo i czerpig profty z obsadzenia ,,swoimi” wszelkich mozliwych instytucji?
No c6z, wszyscy to robili. Ale prawde powiedziawszy nie jestem bezwzglednym
wyborcg PiSu. Staram sie uczestniczy¢ we wszystkich wyborach: parlamentarnych,
prezydenckich, lokalnych i euro -

parlamentarnych i nie zawsze oddaje gtos na PiS. Czesto moj gtos wedruje w
kierunku antysystemowej prawej strony. Uwazam, ze sitg PiS jest stabos¢ opozyc;ji
zgromadzonej pod sztandarami Koalicji Obywatelskiej i Wiosny i jej nieporadnos¢
medialna (mimo ogromnego poparcia ze strony wiekszosci polskojezycznych
medidw). Im wiecej stébw wypowiedzianych w sprawie rzekomego braku
demokracji, dyktatury, ciemnogrodu i nierzadko pogardy wobec istotnych dla
mnie wartosci, im wiecej tepego uderzania w wierzgcych i tradycje narodowe, tym
przychylniej patrze na ,prawg” strone polskiej polityki, a jej ,lewa” czes¢ zaczyna
sie jawiC jako oderwani od rzeczywistosci ludzie nienawidzacy wtasnego narodu i
ojczyzny.

Nie bez znaczenia jest tez skupienie sie przywodcow opozycji na dos¢ prymitywnym
krytykowaniu PiS, przy jednoczesnym braku konstruktywnych propozycji
rozwigzania problemdw. Zaczyna to czasem przypominac wrecz jakas paranoje.
Kampania KO zdaje sie by¢ skupiona na przekazie: wybierzcie nas bo nie jesteSmy
PiS. To do niczego nie prowadzi, a im wiecej ordynarnej krytyki Kaczynskiego, tym
mniej mi zaczyna przeszkadzac np. tepa propaganda TVP, czy inne wady obecnego
rzadu.

Ogladam relacje z parady Réwnosci i widze dziwnie ubrang osobe mdwigcg, ze
starzy muszg wymrzec i wreszcie normalni ludzie bedg u wtadzy i mysle sobie, ze
ja dziekuje za takich normalnych ludzi. W zasadzie w wielu kwestiach jestem do
dogadania: nie miatbym nic przeciwko temu, zeby dwie osoby homoseksualne
taczyta prawnie wiez, ktéra skutkuje np. spadkiem po $mierci partnera, lub
mozliwoscig wspolnego rozliczania podatku, ale dlaczego nazywac to od razu
matzenstwem? Tak naprawde chyba troche boje sie, ze zmiana, ktérg majg nam
lewacy i teczowi do zaproponowania przyjdzie zbyt drastycznie i nie mam
poczucia, ze sg gotowi na dyskusje, a przeciez to my mamy wiekszos¢ i to z nami
trzeba sie uktadac.

Jako doktor nauk o bezpieczenstwie, z (podobno) niematg wiedzg historyczng,
jestem Swiadom pewnych mechanizmmdw miedzynarodowych i cate nasze



doswiadczenie dziejowe wskazuje, ze mamy fatalne potozenie geostrategiczne i
Rosja z natury rzeczy jest naszym wrogiem. Tak byto

jest i bedzie, a jesli nie wierzysz, to zapraszam na wycieczke po nie tak odlegtym
ukrainskim, o przepraszam, rosyjskim Krymie.

A Niemcy? No c6z, kiedys juz kto$ powiedziat, ze nie ma statych sojuszy, sg tylko
state interesy. Niemcy Swietnie je realizujg i nie ma co sie na to obrazac. My tez
powinnismy. Przyktad: polska fota transportowa jest jedng z najwiekszych w
Europie, zdominowaliSmy rynek transportu, bo jesteSmy konkurencyjni. W
odpowiedzi na te przewage w tej dziedzinie nasi zachodni sgsiedzi proponujg
wprowadzenie minimalnej stawki dla pracownikdéw jezdzacych po
zachodnioeuropejskich drogach, by tym samym zabi¢ naszg konkurencyjnosc. A co
z tymi wszystkimi dziedzinami, w ktérych dominujg Panstwa Zachodnie? Co z
nimi? Zmeczyta mnie stuzalcza postawa wobec Zachodu. To nie jest tylko tak, ze
musimy by¢ wdzieczni za obecno$¢ w Unii, kraje Unii majg z tego wiecej nizmy i to
jest oczywiste.

Nie podoba mi sie proponowana wczesniej wersja liberalizmu w Polsce, ona
zupetnie wykluczyta tych, ktérzy nie tapig sie na dobrobyt. A Kaczynski sie o nich
upomniat, a przynajmniej o cze$¢ z nich. | na tym wygrywa.



Dlaczego zostatam edukatorkg seksualng

@pwawrzynczyk

Moi rodzice (jak wiekszos$¢ rodzicdw na Swiecie) nie czuli sie przygotowani do
tego, aby rozmawiac ze swoim dzieckiem o seksualnosci. Byli jednak Swiadomi
tego, ze tego tematu catkiem nie powinno sie przemilczec i pierwszg ksigzke
kupili mi, kiedy nauczytam sie czyta¢. Pamietam, ze najbardziej zafascynowat
mnie fragment o tym, jak wyglada stosunek seksualny. Jako osoba od zawsze
duzo czytajgca, zwracatam uwage na wszystko o seksualnosci, co wpadto miw
rece. Przypuszczalnie w celu proflaktyki antynarkotykowej mama kupita mi ,My,
dzieci z dworca ZOQO" i o ile do narkotykdw nigdy mnie nie ciggneto, to nauczytam
sie z niej nowych rzeczy o seksie (ani chcianym, ani radosnym). Poza tym
edukowatam sie jak wszyscy inni z telewizji, hollywoodzkich flméw i seriali.

Juz w podstawdwce dotarto do mnie, ze co$ z kulturg wokot seksu jest nie tak.
Pedagozka szkolna, ktéra miata prowadzi¢ wychowanie do zycia w rodzinie, nie
byta w stanie przekazac¢ zadnej konkretnej wiedzy. To, co zapamietatam z
nielicznych zaje¢, to jej niechec do relacji jej znajomych, w ktérej mezczyzna
podporzgdkowat sie zonie, a przeciez powinno by¢ odwrotnie. Doceniam inicjatywe
mojej wychowawczyni, ktéra przeprowadzita jedne zajecia 0 miesigczce, ale z
podziatem na pftcie (nie wiem, czego w tym czasie uczyli sie chtopcy), i po tym, jak
sama zaczetam miesigczkowac.

W liceum byto jeszcze gorzej. Posztam na pierwsze zajecia z wychowania do zycia
w rodzinie i od razu z nich zrezygnowatam, bo prowadzita je studentka teologii.
Dla mojej mamy byto oczywiste, by dawac¢ mi wybor w sprawach
Swiatopogladowych. Byta tez na tyle Swiadoma, ze zaprowadzita mnie do
ginekolozki i nie byt to w naszym domu temat tabu. Na lekcjach biologii
poznawalismy za to gtdwnie Swiat roslin, a jednym z ulubionych powiedzonek
nauczycielki byto ,szklanka wody zamiast seksu”.

Méj wrodzony feminizm i rosngca niezgoda na seksualng rzeczywistos¢
doprowadzity mnie do Grupy Edukatoréw Seksualnych Ponton przy Federacji na
Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, w ktorej jako wolontariuszka dziatam od 13
lat. Moim celem staty sie: bezposrednia pomoc mtodym ludziom, promowanie
zatozen nowoczesnej edukacji seksualnej i zmiana prawa zaréwno szkolnego, jak
i medycznego tak, by dostep do bezptatnej antykoncepcji i innych ustug


https://edgeryders.eu/u/pwawrzynczyk

zwigzanych ze zdrowiem seksualnym byt mozliwy dla wszystkich. Zaden rzad po
1989 roku nie wywigzat sie z miedzynarodowych i narodowych zobowigzan -
rzetelnej edukacji seksualnej ani refundowanej antykoncepcji nadal w Polsce nie
ma. To, co zmienito sie w ostatnich latach, to Swiadomos¢, ze nasz dobrostan
zalezy takze od mozliwosci podejmowania autonomicznych decyzji w dziedzinie
seksualnosci (duze zastugi ma na tym polu Grupa Ponton) i potrzeba stworzy¢ do
tego odpowiednie warunki.

Zeby nastgpita zmiana na poziomie prawa, musimy gtosowac na politykdw i
polityczki, ktérzy potrafg o tym rozmawia¢ w sposéb otwarty. To, co kazdy z nas
moze zrobic¢ prywatnie, to: przemysle¢ wtasne doswiadczenia zwigzane z
edukacjg seksualng i jak wptywajg one na nasze zycie, a takze poszerza¢ wiedze w
oparciu o dobre zrddta. Jesli macie dzieci, warto sprawdza¢, kto jakie informacje
im przekazuje i wymagac od szkot rzetelnych lekcji wychowania do zycia w
rodzinie.

Moja pasja stata sie mojg pracg. Od 2017 roku pracuje jako edukatorka seksualna w
Londynie. Prowadze zajecia w szkotach, klubach mtodziezowych, domach dziecka.
W Wielkiej Brytanii nie zaktada sie, ze uczenie abstynencji moze przyniesc
jakgkolwiek korzys¢. Mtodzi ludzie w kazdym wieku moga przyjs¢ do kliniki zdrowia
seksualnego i otrzymac wsparcie, antykoncepcje, zbadac sie. Mam nadzieje, ze za
mojego zycia bedzie to mozliwe w Polsce.



To nie jest kraj dla zaradnych ludzi

@Kasia

W 2018 roku w Polsce wg danych GUS urodzito sie 388 tysiecy dzieci, posréd nich
rowniez moja corka. Cata cigza wraz z nastepujgcymi po jej zakonczeniu
miesigcami staty sie ciekawg, acz nazbyt czesto gorzkg refeksjg na temat tego, jak
panstwo polskie podchodzi do opieki nad najmtodszymi obywatelami. Nie budujac
specjalnie napiecia, moge od razu przej$¢ do puenty, ktdra sprowadza sie do
stwierdzenia, ze jak droga Polko i Polaku, radzicie sobie jako$ w zyciu, to dalej
radzcie sobie sami.

Dlaczego? Zacznijmy moze od poczgtku.

Mieszkam w Warszawie, od kilku lat mam meza, oboje jesteSmy tzw. "stoikami”,
pracujemy w branzy IT. Zimg 2018 roku okazato sie, ze jestem w cigzy, byta to dla
nas Swietna wiadomos$¢. Byto to jednoczesnie mocne zderzenie z rzeczywistoscig,
w ktorej niby ciezarna i dziecko majg gwarantowang opieke, ale niestety w
teorii.Przez catg cigze ptacitam z wtasnej kieszeni za badania, wizyty u lekarzy, USG.
Ptacitam za nekologa, ptacitam za diabetologa, ktory zdajgc sobie sprawe ze liczy
sie czas, wciska mnie do panstwowego szpitala, zeby ustawi¢ mi leczenie. Ptacitam
za recepty na insuline, ktéra refundowana nie byta, ale jest za to nowszej generacji i
dziata, w przeciwienstwie do tej refundowanej przez NFZ. Ptacitam réwniez za
potozng w szpitalu, tyle dobrego ze szpitalu panstwowym, wiec za sam pordd
rachunku nie dostatam.

Opieka ginekologiczna, diabetologiczna, endokrynologiczna, badania i USG sg rzecz
jasna teoretycznie fnansowane przez panstwo, ale korzystanie z tych ustug
wymaga sporej dozy czasu, cierpliwosci w wyszukiwaniu termindw i unizonosci
przy umizgiwaniu sie do pan w rozmaitych okienkach rejestracyjnych. Czasu i
cierpliwosci na to nie miatam, pracowatam i jako$ sobie radzitam, ptacitam wiec za
wszystko z witasnej kieszeni.

Jakos-sobie-radzenie i ptacenie kontynuuje rowniez po porodzie. Ptacitam za
porady laktacyjne, ktére niby szpital oferowat, ale potozna zawsze byta zajeta.
Ptacitam za prywatng wizyte u chirurgadzieciecego, bo w szpitalu niby sprawdzano
stan zdrowia dziecka, ale jakos nie sprawdzono ze przez fzjologiczng wade w
obrebie buzi nie moze ssac prawidtowo i wymagany jest drobny zabieg
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chirurgiczny. Dalej ptace rowniez za prywatne wizyty u pediatry (bo
najblizszytermin na NFZ za 4 tygodnie), za USG bioder (nie ma termindw) i
szczepienia. Ptace za wizyty u neurologdw, dermatologow. Ptace, bo nie moge
czekac, pienigdze sg cudowng furtkg do Swiata, w ktorym ja i dziecko jesteSmy
traktowani podmiotowo, a pomoc lekarska dostarczana jest wtedy, kiedy jest nam
potrzebna.

Jakos$-sobie-radzenie i ptacenie trwac bedzie rowniez po zakonczonym urlopie
macierzynskim,

poniewaz moja cérka nie ma szans na ztobek panstwowy. Punkty w rekrutacji
przyznawane sg za to, ze nad rodzing czuwa kurator sgdowy, MOPS, za to ze
rodzina jest niepetna, z problemamiinansowymi, za rodzenstwo. Za to, ze
obydwoje rodzicéw pracuje i ptaci podatki w swoim miejscu zamieszkania i jako$
sobie radzi, punktéw jest tyle co kot naptakat. Obserwuje pozycje na
lisScieoczekujgcych na ztobek od dnia zapisu i zamiast by¢ coraz blizej przyjecia, jest
to coraz mniejrawdopodobne. Pozostaje ztobek prywatny. Festiwal
jakos-sobie-radzenia i ptacenia trwa.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze panstwo polskie zdecydowanie nie pomaga
rodzicom, ktérzy jakos$ sobie radzg. Ulgi na dziecko z podatku nie odpiszemy, bo
zarabiamy za duzo. Na doptate do ztobka sie nie zatapujemy z tego samego
powodu. Paradoksem jest, ze jak zaptacimy za ztobek rywatny, bedziemy pewnie w
gorszej sytuacji fnansowej niz niejeden rodzic, ktoéry zarabia od nas niej, ale nie
musi co miesigc wydac znacznej czesci swojego wynagrodzenia na prywatny
ztobek. No ale sami sobie jesteSmy winni, przeciez sobie jako$ radzimy.

Moim marzeniem jest panstwo, ktére dba o to, zeby rodzice po urlopie
rodzicielskim mogli wréci¢ do swojej pracy, bo ich frma sie rozwija dzieki stabilnej
sytuacji gospodarczej. Panstwo, w ktorym i mama, i tata mogg wzig¢ urlop
rodzicielski, a wracajgc do pracy majg spokojng gtowe, bo majg agwarantowany
ztobek dla dziecka. Takie panstwo, w ktorym kazde dziecko ma zapewniony termin
szczepienia, za ktore rodzic nie ptaci. Marzy mi sie po prostu takie panstwo, w
ktérym obywatele nie sg karani za zaradnosc.



Prowadzenie jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej w Polsce

@bankawstanka

Nazywam sie Marta, mam 34 lata i od dwdch lat prowadze wiasng frme.Przez
prawie dziesie¢ lat bytam zatrudniona na umowy o prace na czas okreslony. Moja
praca w duzej mierze opierata sie na projektach, czutam sie spetniona zawodowo,
ale moja sytuacja byta niestabilna - projekty zaczynaty sie i konczyty, czasami na
kilka tygodni/miesiecy stawatam sie osobg bezrobotng.W pewnym momencie
zapragnetam wiekszej stabilizacji i postanowitam zatozy¢ wtasng frme. Miatam
pomyst, pasje i umiejetnosci. Wiedziatam, ze nowe frmy w Polsce mogg ubiegac sie
o dofnansowania z Urzedoéw Miasta i Unii Europejskiej. Z perspektywy czasu mysle,
ze w Polsce bardzo tatwo jest zatozy¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarczg, natomiast
problemem jest utrzymanie jej przez dtuzszy czas. Wytyczne dotyczgce zatozenia
dziatalnosci sg proste, jednak mato konkretne: jedZ do Urzedu Gminy lub Miasta i
zarejestruj swojag frme. Dofnansowania wydajg sie kuszacg opcjg jednak po
zapoznaniu sie z wytycznymi okazuje sie, ze nie kazdy moze sie o nie ubiegac¢.Na
rozpoczecie dziatalnosci wzietam zwyktg pozyczke z banku i dofnansowanie z
Urzedu Gminy, nie spetniatam kryteriéw, aby ubiegac sie o dofnansowanie z Unii
Europejskiej. Aby kwalifkowac sie dofnansowania z Urzedu Gminy musiatam
zarejestrowac sie jako osoba bezrobotna na dwa miesigce. Osoba zarejestrowana
jako bezrobotna w Polsce nie moze wykonywac zadnej legalnej pracy, nawet
jednodniowych zlecen. Aby podpisa¢ chociazby umowe o dzieto na jeden dzienh
nalezy wyrejestrowac sie z Urzedu, a nastepnie zarejestrowac¢ ponownie. Wtedy
jednak przepada szansa na dofnansowanie, poniewaz w wielu przypadkach trzeba
by¢ osobg bezrobotng przez dtuzszy czas.Z perspektywy czasu moge powiedzie¢,
ze zatozenie dziatalnosci w Polsce naprawde jest najmniejszym problemem. R6zne
rodzaje dofnansowac sg bardzo kuszgce, brak barier biurokratycznych sprawia, ze
jestto procedura, ktérg jest w stanie ogarng¢ w zasadzie kazdy. By¢ moze dlatego
coraz wiecej Polakow i Polek decyduje sie na te forme zatrudnienia, a co wiecej
staje sie to rowniez preferowanym modelem zatrudnienia w frmach i instytucjach:
ttumacze, lektorzy jezykdw obcych, logopedzi, agenci ubezpieczeniowi czy
nieruchomosci nawet jesli pracujg dla frm i instytucji sg w wiekszosci osobami
samozatrudnionymi. W Polsce panuje swego rodzaju kult samozatrudnienia,
podejscie, ze najgorzej ,pracowac na kogos i dla kogos”. Niewiele méwi sie o tym,



jak trudno utrzymac jednoosobowg dziatalnos$¢ gospodarczg ze wzgledu na wysokie
koszty, a nawet jesli sie o tym mowi skargi te nie sg traktowane powaznie przez
osoby zatrudnione na etacie.Osoba samozatrudniona przez pierwsze dwa lata
moze liczy¢ na ulgi w sktadkach ZUS. Wynoszg one ok. 500 PLN miesiecznie. Dwa
lata niestety mijajg szybko, prawdopodobnie jest to zbyt mato czasu aby
wprowadzi¢ frme na rynek i ugruntowac jej pozycje, a po uptywie tego czasu koszty
wzrastajg drastycznie, prawie trzykrotnie. Brak tez przemyslanego doradztwa z
zakresu marketingu, promocji i samego prowadzenia dziatalnosci.Nie zatuje decyzji
0 zatozeniu

wiasnej frmy, ale po ponad roku pracy jedynie we wtasnej frmie musiatam wrocic
na etat, bo okazato sie, ze sama dziatalnos$¢ nie daje mi upragnionej stabilizacji
zatrudnienia oraz fnansowej. Warto jeszcze zwrdéci¢ uwage, ze problem stabilnosci
zatrudnienia przektada sie w Polsce nie tylko na ogblnie rozumiane poczucie
bezpieczenstwa, ale w szczegdlnosci na sytuacje mieszkaniowg - ciezko otrzymac
kredyt na nieruchomos¢, co wcigz jest w Polsce opcjg preferowang przez mtodych
ludzi, poniewaz koszty wynajmu mieszkania i sptacania rat kredytu sg bardzo
zblizone.



Opieka nad kobietg tracgcg dziecko w trakcie
cigzy lub niedtugo po porodzie.

@Luthien_2007
Witajcie.

Jestem mamg szes$ciorga dzieci, z ktérych troje zmarto w trakcie cigzy. Dwoje w 10 i
jedno 21 tygodniu cigzy. Pierwsze poronienie przezytam dos¢ spokojnie, cho¢
marzyliSmy o tréjce dzieci. Byto mi smutno i czutam sie bardzo staba, ale po kilku
tygodniach zycia zaabsorbowanego przez starsze coérki, zycie wrécito do normy.
Ttumaczytam sobie, ze moze tak miato by¢, bo moze nasze dziecko w ten sposéb
zostato uratowane przed jakim$ ogromnym cierpieniem w przysztosci. | tylko, co
jakis czas ktoras ze starszych cérek pytata np. ,A pamietasz jak nasz dzidzius
zachorowat i umart?”, a ja odpowiadatam ze ScisSnietym gardtem.

Na kolejne dziecko czekaliSmy 7 lat. Nie moéwiliSmy nikomu, ze jestem w cigzy
dopdki nie minety pierwsze trzy miesigce. Dopiero gdy zdgzytam sie ucieszy¢, ze
teraz juz wszystko bedzie dobrze okazat sie, ze nasz synek nie zyje, okrecit sie
pepowing. Opisze jego pordd, bo to bardzo byto traumatyzujgce. W 21 tygodniu
cigzy zaczetam krwawi¢, wiec jak najszybciej pojechatam do pobliskiego Dotartam
tam po 20 minutach. Odnalaztam oddziat medycyny ratunkowej, gdzie
powiedziano mi, ze teraz nie ma mng sie kto zajg¢ i mam poczekac na korytarzu.
Poniewaz wydawato mi sie, ze w sytuacji krwawienia w cigzy wskazane jest lezenie,
potozytam sie w jednej z sal dla pacjentéw. Wéwczas zainteresowata sie mng
pielegniarka (nakrzyczata na mnie, ze czemu leze) i po konsultacji z lekarzem
skierowata na oddziat ginekologiczno-potozniczy. Tam zarejestrowano mnie,
przyjeto na odziat i polecono czekac na konsultacje lekarska. Moje oczekiwanie
trwato 1,5h. Po tym czasie zbadat mnie lekarz (zartujgc nieustannie) i wykonat USG
stwierdzajgc, ze dziecko nie zyje. Nie powiedziat jednak tego do mnie tylko do
potoznej zapisujgcej wyniki badania mdéwigc ,,w jamie macicy ptdéd martwy w
potozeniu miednicowym” Potem podyktowat reszte wynikow i zwrdécit sie do mnie
z pytaniem czy styszatam i informacjg, ze w dniu jutrzejszym zostanie wywotany
pordéd.

Potozono mnie na 6 osobowej sali z 2 kobietami w cigzy i 3 przed lub po
zabiegach ginekologicznych. Potozne i pielegniarki pracujgce na oddziale oraz
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jedna z lekarek byty bardzo zyczliwe i taktowne. Odpowiadaty na wszystkie moje
pytania dotyczace pogrzebu, badan histopatologicznych itp., jednak o wszystko
sama musiatam sie dopytac. Pozostali lekarze byli raczej obojetni.

Nastepnego dnia podano mi do szyjki macicy lek o nazwie cytotec (polecajgc
uprzednio napisa¢ oswiadczenie, ze w zwigzku z obumarciem cigzy ja prosze o jej
rozwigzanie), poinformowano, ze

poréd powinien trwac 6 godzin i polecono wrocic¢ na sale. Tam wsrod pozostatych
pacjentki i odwiedzajgcych je i zartujgcych ludzi lezatam z nasilajgcymi sie
skurczami. Po 6 godzinach zbadano mnie i podano Pyralgin, z powodu silnego
bolu. Kilkakrotnie prositam o przeniesienie w jakies odosobnione miejsce, jednak
powtarzano mi, ze nie ma takiej mozliwosci ze wzgledu na brak miejsc. Dopiero
ok. godz. 19.00 potozna wyprosita mezczyzn odwiedzajgcych pacjentki z sali.
Poniewaz pordd byt bardzo bolesny, pozostate pacjentki postanowity wyjs¢ do
Swietlicy. Dzieki temu ostatnig godzine porodu spedzitam tylko z mezem i
zagladajgca od czasu do czasu potozng. Po urodzeniu sie dziecka zabrano mnie do
gabinetu zabiegowego na zabieg wytyzeczkowania jamy macicy.

Przez pierwsze tygodnie po Smierci synka nie byto we mnie zadnych uczu¢
oprécz wszechogarniajgcego smutku. Niby dobrze sie trzymatam, nie ptakatam
zbyt duzo, nie histeryzowatam, nie denerwowatam na widok kobiet w cigzy czy
niemowlat. Czutam tylko takg ogromna pustke i ogromne zmeczenie. |
samotnos$¢, nawet mimo Swiadomosci, ze bliscy sg obok. Przerazata mnie wizja
powrotu do pracy, meczyty spotkania z ludzmi. Nie mogtam spac¢ przez kilka dni
z rzedu, a potem spatam po kilkanascie godzin na dobe, tak samo z jedzeniem:
albo nic, albo wiecej niz zwykle.

Dziwne wydawato mi sie, ze Swiat nadal istnieje, nie zatrzymat sie, stonce
wschodzito co rano, zycie toczyto dalej petne radosci. Tylko ja gdzies obok. Dobrze
mi byto gdy wyjechaliSmy na rodzinne wakacje, las, jezioro, potem goéry. Spokdj.
Nic nie musiatam. Gdyby tylko mozna byto nie wraca¢, tylko zaszyc sie gdzie$ juz
na zawsze. Powrot do Swiata, do pracy mnie przerazat. | wszystko wydawato sie
takie bezsensowne. Czutam sie taka rozdwojona: na zewnatrz funkcjonujgca
normalnie, potrafgca zartowac czy wygtupiac sie z dzie¢mi, a w Srodku - ogromna
tesknota. Potem pojawita sie ztos¢. Taka na wszystko i na wszystkich. Cokolwiek by
sie dziato, czy ktos cos mowit, czy milczat - jednakowo mnie to irytowato.

Caty czas miatam potrzebe opowiadania ludziom o naszym synku, zeby pamietali,
ze byt. Cho¢ doswiadczatam catego spektrum ich reakgji: od zrozumienia i wsparcia,



przez gtupawe komentarze i uwagi, po zupetne milczenie i udawanie, ze nic sie nie
stato. | trudno wyrazac zatobe po dziecku, ktérego nikt nie widziat i po ktérym nic
nie zostato z wyjatkiem aktu urodzenia. Nie mamy nawet grobu. Prébowatam
wynajdywacd rézne strategie przetrwana: szukatam zdjec dzieci w podobnym wieku,
wierszy, na rece nosze czarna bransoletke, zaczetam pisaé na forum
www.poronienie.pl, spotykatam sie z psychologiem w Poradni Zdrowia
Psychicznego. Z powodu przezy¢ szpitalnych przechorowatam PTSD. Od innych
matek po stracie i psychologa styszatam, ze to naturalne co czuje, ze z czasem bdl
ucichnie, choc tesknota pozostanie, ze to co robie jest typowe dla etapu zatoby, w
ktérym jestem. To bardzo pomagato. Choc¢ najwiekszym wsparciem byt méj maz,
ktéry, mimo, ze nie zawsze rozumiat, co sie ze mng dzieje, byt obok. Potem
pomyslatam, ze moze mogtabym jako$ odwdzieczyc¢ sie i zaangazowatam sie
spotecznie w prace Stowarzyszenia Rodzicow po Poronieniu, zeby jakos pomoc
innym kobietom, ktore dopiero znajda sie w sytuacji Smierci dziecka. Zaczetam
szkoli¢ lekarzy i potoznych w zakresie wsparcia kobiet tracgcych dzieci. Pracuje
takze spotecznie w Hospicjum Perinatalnym (istniejg w Polsce w kazdym
wojewddztwie, wszystkie prowadzone przez organizacje pozarzgdowe, choc
niektére fnansowane ze sSrodkdéw NFZ). Przygotowujemy rodzicow do narodzin
Smiertelnie chorego dziecka. O ile trafg do nas. Bo od lekarzy najczesSciej styszg, ze
majg prawo usungc cigze ze wzgledu na wade dziecka, ale zadnej informacji o tym
co, jesli bedg chcieli czeka¢ na samoistng Smier¢ dziecka. Rozmawiam z nimi o tym
jak przygotowac sie na narodziny i Smier¢ dziecka, ze dziecko mogg przytuli¢, ubrad
w malenki rozek od Fundacji Teczowy Kocyk, ze nie musza sie godzi¢ na
reanimowanie dziecka, jesli miatoby to przysparza¢ mu dodatkowego cierpienia i
przedtuza¢ umieranie, ze mogg by¢ razem do konca, ze dziecko bedzie pod dobrg
opiekg specjalistow i dbam o ty, zeby lekarze przestrzegali standardoéw opieki
paliatywnej. Pracuje tez z rodzicami, ktorzy zdecydowali sie na terminacjg cigzy. | ze
wszystkimi rodzicami w zatobie. Dziele sie tym, czego doswiadczytam sama i wiedzg
0

tym jak moze by¢ inaczej, piekniej. Ze mito$¢ rodzicow i dziecka jest tak wielka, ze
nawet Smier¢ jej nie zatrzyma.

Niestety nadal wielu lekarzy tego nie rozumie, upierajg sie przy 1. terminacji
Cigzy. 2. ratowaniu umierajacych dzieci za wszelkg cene (jesli matka nie ma
wynikéw badan genetycznych), 3. samotnemu umieraniu dzieci zamiast
przygotowac rodzicow do bycia blisko dziecka 4. utrudniajg rodzicom
pochowanie dziecka, jesli zmarto w wyniku poronienia - polskie prawo wymaga
aby do zarejestrowania dziecka okresli¢ jego pte¢, nawet jesli zmarto na
wczesnym etapie cigzy, rodzice z wiasnej kieszeni ptaca za takie badanie.



Widze jeszcze dwa problemy: 6. dzieci, ktérych mamy zdecydowaty sie na
terminacje cigzy umierajg samotnie w inkubatorach szpitalnych, pod
obserwacjg niechetnych potoznych, a mogtyby umrze¢ w ramionach matek. 7.
ciata dzieci po poronieniu ,znikajg” ze szpitali - jesli lekarz patolog nie znajdzie
tkanek dziecka w materiale po tyzeczkowaniu, szpital nie pozwala wykona¢
rodzicom badan cytogenetycznych zarodka (okreslajgcych ptec), nie pozwala
pochowac dziecka rodzicom ani nie wysyta ciata do zbiorowego pochdéwku
organizowanego przez gmine, czy utylizowane sg razem z odpadami
medycznymi?

Ale wiele zmienia sie na lepsze. Wiele pacjentek jest traktowanych z troska,
szacunkiem i intymnoscig. Oby kazda.



Mobbing - czy stowa sg w stanie oddac
doswiadczenia?

@Domi

Spotkatam sie z przemocg psychiczng w miejscu pracy.Dawajcie pomysty, jak
bronic sie przed zostaniem ofarg.Dawajcie pomysty, co robi¢, zeby oddolnie
zapobiega¢ mobbingowi w naszym otoczeniu.

Od potowy studiéw pracowatam w frmach IT zajmujgcych sie dos¢ waskg
tematyka. Kiedy skonczytam studia, miatam dosy¢ unikatowg wiedze i
umiejetnosci w tym obszarze. Bez problemu dostatam prace w frmie, w ktorej
chciatam pracowad (uwazatam, ze to frma oferujgca najlepsze w swojej kategorii
oprogramowanie na polskim rynku). Bardzo szybko wiec dotartam do swojego
zawodowego celu, jednoczesnie mocno rozwijajac sie poprzez dziatalnos¢ po
godzinach - na rzecz spotecznosci zawodowe;.

Sytuacja z jednym z pracownikéw, Staszkiem (imie zmienione) od poczatku byta
dziwna:

Staszek mieszkat w biurze (nie byta to kwestia fnansowa)

UstyszeliSmy od niego, ze mamy nie pracowac w biurze pozniejszymi
popotudniami, bo przeszkadza mu to w spotkaniach z dzieckiem (ze strony
przetozonego byto explicite wyrazone pozwolenie na elastyczne godziny pracy,
w tym na regularng prace 10.00-18.00)

Staszek miat za sobg historie problemédw z relacjami z innymi pracownikami.
Kilka oséb przez niego odeszto z frmy (to sporo jak na ok. 10-osobowg frme),
min. troje z dwczesnych pracownikéw sie go bato.

Takze miedzy mng a nim pojawiaty sie czasami ktopotliwe sytuacje
komunikacyjne, ale dato sie zy¢. Przeciez zawsze w pracy zdarzy sie ktos, z kim sie
trudno dogadac.

Z czasem jednak byto coraz bardziej toksycznie, szczegdlnie po uzyskaniu
przez Staszka stanowiska dyrektora (Staszek formalnie nie byt moim
przetozonym, ale merytorycznie podlegatam jakby dwém osobom na raz).
W pewnym momencie zaczeto dochodzi¢ do nastepujgcych sytuacji:



nakazanie mi komunikowania sie per “Pani” nawet z kolezankami ze studiéw
(kontekst: frma zawsze bazowata na dosc¢ ludzkim podejsciu do klientow i
bezposredniosci w kontaktach - wtasciciele zawsze zachowywali sie bardzo
bezposrednio i naturalnie, wrecz swojsko w komunikacji z klientami).

Uwag dot. komunikacji byto duzo. Uwagi pojawiaty sie tylko z jego strony. Kontekst:
Staszek w komunikacji sam radzit sobie w mojej ocenie kiepsko, w odréznieniu od
mojego szefa, ktéry uwag do mnie w tym zakresie nie miat.

Kiedy stosowatam sie do uwag, otrzymywatam pretensje i odwrotne
instrukcje - i tak w kotko. Niezaleznie co zrobitam, zawsze byto Zle.

Uwaga, w to bedzie trudno uwierzy¢: odcinanie Internetu, kiedy z frmy wyszli
wszyscy poza mng (wiem, jak absurdalnie to brzmi, ale kiedy regularnie
Internetu zaczynato brakowac po zatrzasnieciu sie drzwi za ostatnim
pracownikiem poza mng, zaczetam to monitorowac (czujac sie przy tym jak
wariatka z urojeniami) - internet zawsze wracat zaraz po moim wyjsciu, bez
znaczenia, czy wychodzitam 5 czy 30 min. po odcieciu Internetu). Przychodzenie
do mnie z uwagami tylko wtedy, kiedy nie byto wokdt Swiadkdéw. Oskarzat mnie
na zebraniach dyrektoréw (podobno o rzeczy bez sensu - to informacja z drugiej
reki).

(Piszagc to zaczetam sie trzgs¢, wiec chyba nie chce sobie wiecej i bardziej
szczegotowo przypominac, szczegdblnie, ze najgorsze wspomnienia jeszcze
przede mng.)

Nadszedt ten dzien...

W biurze nie byto mojego faktycznego przetozonego. Przyszedt do mnie Staszek i
powiedziat, ze on i wiasciciel frmy muszg ze mng porozmawiac. Powiedziatam, ze
mam w srodku dnia spotkanie. Spytat, czy chce porozmawiac przed czy po.
Chciatam porozmawiac przed. Ustyszatam, ze porozmawiamy po moim powrocie.

Wrdécitam ze spotkania. Wesztam do pokoju wiasciciela. Staszek zaczat moéwi¢, ze
jest ze mng problem, i on ma tu na wszystko dowody (wskazujgc na komputer). |
zaczat wymieniac. Oskarzat mnie kolejno o btedy i niekompetencje - za kazdym

razem prositam o dowdd. On czytat kawatek jakiegos maila, ja mowitam, ze nie

widze zwigzku miedzy jego oskarzeniem a przeczytang trescig (miatam wrazenie,
jakby maile byty dobierane losowo i miaty stuzy¢ tylko do wypowiedzenia zdania
“mam tu dowody"), on szukat dalej (albo nie znajdowat, albo znéw odrzucatam jego



argument), po czym przechodzit do kolejnej uwagi. Merytoryka nie miata zadnego
znaczenia w tej rozmowie. W koncu zaczety sie uwagi, ze wszystkim przeszkadzam.
Ze wszystkim przeszkadzato, ze kiedy przysztam do frmy, méwitam caty czas co
lubie, czego nie lubie (nie dos¢, ze taka uwaga brzmi absurdalnie, to nie
przypominam sobie nic takiego). | ze nikt mnie nie lubi. To chyba byt moment, w
ktérym pektam juz na maksa (od poczatku miatam Scisniete gardto) i juz nie
umiatam przestac ptakac. Nie miato znaczenia, ze ze wszystkimi miatam fajne
relacje poza Staszkiem.

Co zrobit wiasciciel frmy? Przytakiwat Staszkowi, mimo bardzo dziwnej tresci uwag,
ich wzajemnej sprzecznosci. Co wiecej, pozwolit na te rozmowe pod nieobecnos¢
mojego szefa. | to chyba byto najgorsze. Nie to, co zrobit Staszek, ale to, co zrobit
wiasciciel frmy. Tym faktem zbulwersowany byt tez moj szef, ktory ostro poktocit
sie z prezesem. Ale nie mogt cofngc tego, co sie stato.

Nastepnego dnia przysztam do pracy i oswiadczytam, ze kohcze biezgce projekty i
odchodze.

Niedtugo po tym, jak odesztam i przestatam bywac w biurze, rozmawiatam z
wiascicielem frmy. Ustyszatam od niego co$ takiego: “Prositas mnie o
rekomendacje na LinkedInie. Tylko ze strzelitas sobie w kolano, wytgczajgc Staszka
z adresatéw maila z pozegnaniem i podziekowaniem za wspélne lata pracy”.
Odpowiedziatam wtedy (i dzi$ uwazam tak samo), ze mogtam albo wystac
podziekowanie do wszystkich poza nim i by¢ szczera, albo mogtam wysta¢ maila do
wszystkich i moje podziekowania nie miatyby wowczas zadnej wartosci.

Po odejsciu nie miatam sity na nic. Przez kilka miesiecy nie podejmowatam sie
zadnej statej pracy, biorgc tylko dorywcze zlecenia (w tym od frmy, z ktorej
odesztam, pracujgc z domu, i nie kontaktujgc sie ze swoim mobberem). Mobbing
byt przyczyng atakow lekowych, a w konsekwencji rozpoczecia przyjmowania
antydepresantow. Przepracowatam sytuacje na terapii u psychotraumatologa, a
mimo to mam spietg zuchwe i ciezej sie oddycha, kiedy pisze te stowa. Wiele
konkretow zdazyto sie zatrze¢ w mojej gtowie, ale najwyrazniej ciato pamieta.

Mimo to, ze od mojego odejscia mineto kilka lat, Staszek nadal tam pracuje.
Dlaczego nie walczytam w sgdzie? Uznatam, ze mobbing jest przemoca, ktérg
trudno udowodni¢, a sam proces mnie jeszcze bardziej zniszczy. Zwyczajnie nie
miatam sity.

Jezeli mam powiedzie(, co z catej historii byto dla mnie najbardziej bolesne,



to postawa wiasciciela frmy (wzmocniona stowami o moim strzale w
kolano), ktory stanat po stronie oprawcy, a mi jeszcze dotozyt od siebie.

Datam ten tekst do przeczytania partnerowi, ktory réwniez pracowat dla tej
frmy, i byt przy mnie, kiedy to wszystko sie dziato. Stwierdzit, ze tekst
zupetnie nie oddaje tego, co sie woéwczas dziato. Ze mobbing opisany wcale
nie wyglada groznie. | ze chyba nie da sie tego przekazac stowami - trzeba
doswiadczy¢ przemocy psychicznej i (co wazne) uswiadomic sobie, ze jest to
przemoc, zeby zrozumie¢, co sie wtedy dziato ze mng i wokot mnie. Kiedy
sama to czytam, mnie tez historia wydaje sie banalna. Obawiam sie, ze taka
wydaje sie przemoc psychiczna i jej skutki. Oglagdana z zewnatrz i
analizowana czysto rozumowo nie wydaje sie przesadnie straszna, mimo ze
czyni spustoszenie wewnatrz ofary.

Zastanawiam sie, czy to nie prowadzi do pograzania sie ofar w przekonaniu, ze sg
winne? Czy taka “racjonalna” ocena mobbingu i przemocy psychicznej nie
utrzymuje nas w toksycznych relacjach zawodowych? Czy nie powstrzymuje nas
przed wychodzeniem z takich sytuacji (mysli typu: “pewnie przesadzam, to nie jest
powdd do ptaczu, a co dopiero do zmiany pracy”)?

Czy przyzwolenie otoczenia na mobbing i przemoc psychiczng nie utwierdza nas w
przekonaniu, ze to z nami jest co$ nie tak (mysli typu: “skoro szef przytakuje tym
uwagom, to moze faktycznie maja racje”)?

Czy brak reakcji na mobbing i przemoc psychiczng nie pogtebia przekonania, ze
nic nie mozna zmienic (to wigze sie akurat z inng mojg historig, z innej frmy,
gdzie zignorowano nasze zgtoszenia przypadku seksizmu w frmie - kolejnych
sytuacji juz nawet nie zgtaszaliSmy HR om)?

Co mozemy zrobi¢? Co moze zrobi¢ kazdy z nas, aby nie by¢ ofarg? Co zrobi¢, aby
ochroni¢ innych przed byciem ofarami? Jak oddolnie tworzy¢ przyjazne
Srodowisko i zapobiegac takim sytuacjom w naszym otoczeniu? Rzucajcie
pomysty!



Diagnoza, wsparcie psychologiczne i zycie z
chorobg przewlektg w Polsce.

@AskaBednarczyk

Czes$(¢!Przedstawitam sie juz pokrotce w komentarzu pod postem Natalii, ale tak
naprawde w moim poscie brak informacji o czyms, co w bardzo duzej mierze
wptyneto na mojg tozsamosci zycie. Dzisiaj chciatabym opowiedzie¢ Wam historie
mojej choroby, z ktorg zyje juz od ponad 6 lat. Tak naprawde nie jest to jednak
tylko historia mojej choroby, a historia funkcjonowania opieki zdrowotnej w
Polsce.Wszystko zaczeto sie w lutym 2013 roku, miatam wowczas niecate 25 lat.
Przez kilka dni czutam nieustanne mrowienie w prawej rece. Zapisatam sie nawet
do neurologa, ale termin oczekiwania byt dtugi (ponad miesigc), a objawy ustgpity
tak szybko, ze zrezygnowatam z wizyty i szybko zapomniatam o catej sytuacji.

Niestety po 3 miesigcach mrowienia i dretwienia powtorzyty sie: tym razem ciezko
byto to po prostu zignorowac - przestatam czu¢ swoje ciato "normalnie" od pasa w
dot. Znowu zapisatam sie do neurologa, tym razem bytam na tyle przerazona, ze
skorzystatam z mozliwosci zapisania sie na konsultacje "po znajomosci" w trybie
pilnym. Neurolog po badaniu stwierdzit, ze sg to najprawdopodobniej problemy z
kregostupem i zlecit rezonans magnetyczny dwoch odcinkow kregostupa w trybie
pilnym. Na refundowane badanie rezonansem w trybie pilnym czeka sie okoto 3
miesiecy. Wykonanie badania prywatnie to koszt ok. 1000 z}, a jednoczesnie bycie
poza wszystkimi procedurami NFZ. W praktyce oznacza to, ze jesli wynik takiego
badania wyjdzie nieprawidtowy to pacjent ma za zadanie sam pokierowac swojg
dalszg Sciezkg leczenia - oczywiscie prywatnie. Postanowitam poczekac.Méj stan
pogarszat sie, a termin badania nadal byt odlegty i w koncu traftam na szpitalny
oddziat ratunkowy wojewddzkiego szpitala w moim miescie. Po wstepnym badaniu
neurologicznym nie stwierdzono nieprawidtowosci, ale od lekarki ustyszatam: "U
takich mtodych oséb boimy sie zawsze stwardnienia rozsianego, ale prosze sie nie
martwic, to raczej nie to. Zostawimy panig w szpitalu i zrobimy wszystkie niezbedne
badania diagnostyczne."

W szpitalu spedzitam ponad dwa tygodnie - stwardnienie rozsiane (SM) nie jest
tatwg w diagnozowaniu chorobg, objawy poczagtkowe sg niespecyfczne i czesto
mylone z innymi jednostkami chorobowymi. Pierwsze badania nie potwierdzaty
podejrzen SM - lekarze i pielegniarki czesto przychodzili do mnie, pocieszali,
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mowili, ze wszystko bedzie ok, ze kolejne badania sg prawidtowe. Czutam, ze SM
to co$ strasznego, najgorszego na Swiecie, sugerowato to zachowanie personelu
medycznego, informacje, ktérych zaczetam wyszukiwac w internecie, no i moje
samopoczucie.Miatam juz zbadany rezonansem caty kregostup, przyszedt czas na
mozg. Obraz kliniczny odpowiadat postawieniu diagnozy SM. Zdecydowano sie na
inwazyjne badanie tzn. punkcje mézgowo-rdzeniowa, ktéra miata ostatecznie
potwierdzi¢ lub wykluczy¢

SM.

Badania potwierdzity przypuszczenie SM. Lekarze pielegniarki i caty personel
przestat ze mng rozmawiac. Nikt nie powiedziat mi nic o mojej chorobie, miatam
wrazenie, ze diagnoza jest tak straszna, ze nie sg w stanie spojrze¢ mi w oczy. MJj
stan fzyczny nadal sie nie poprawiat, ale nie byt bardzo ciezki - teraz juz wiem, ze
objawy poczatkowe mojej choroby miaty stosunkowo tagodny charakter. Po kilku
dniach od postawienia diagnozy.... zostatam wypisana ze domu. Lekarka
prowadzgca wreczyta mojej mamie karte wypisu ze szpitala ze stowami "Przykro
mi". Przez caty czas pobytu w szpitalu nie miatam okazji porozmawiac z
neurologiem czy psychologiem o swoim stanie, rokowaniach, mozliwosciach
leczenia. Zostatam po prostu wypisana do domu "po nieznacznej poprawie" (cytat z
karty informacyjnej), co byto oczywistym ktamstwem, bo m¢j stan fzyczny nie ulegt
zianie, natomiast psychicznie bytam zrujnowana. Podobnie jak cata moja rodzina.

Dzisiaj moge powiedzie(, ze uratowato mnie tylko to, ze urodzitam sie w dos¢
uprzywilejowanej rodzinie - wyksztatcona klasa srednia w osrodku miejskim. Mdj
ojciec pobieznie znat Srodowisko lekarskie i w desperacji zdecydowat sie prosic¢ o
pomoc w moim przypadku - oczywiscie "po znajomosci" i prywatnie, chociaz tak
naprawde leczenie prywatne w przypadku SM nie ma zadnego sensu - koszty
miesiecznej terapii siegajg nawet 5tys. PLN miesiecznie i nawet mojej
"uprzywilejowanej rodziny" nie bytoby na nig sta¢. W ten sposob traftam pod opieke
Swietnej lekarki, ktéra opowiedziata mi wiecej o chorobie, po kilku wizytach
prywatnych skierowata mnie na swoj oddziat w szpitalu i wpisata do kolejki na
program lekowy (pacjenci z SM w kolejce do programu lekowego czekajg ok. roku).

Mineto 6 lat, zyje, mam sie dobrze, lecze sie, jestem sprawna, aktywna i

zadowolona z terapii. Po co pisze te historie?

Bo wcigz nie moge pogodzic sie z niesprawiedliwoscig i z tym, ze brakuje tak
niewiele, a jednoczes$nie tak duzo, aby system opieki nad osobami z SM w Polsce



byt przyjazny i dostepny. Pod wzgledem medycznym pacjenci w Polsce maja
dostep do najnowoczesniejszych terapii, takich samych jak w najbardziej
rozwinietych krajach swiata: Niemczech, Kanadzie czy Australii. Mimo wszystko
wiekszos¢ pacjentoéw z SM nie korzysta z terapii. Dlaczego? Dlaczego lekarze nie
potrafg rozmawiac z pacjentem o chorobie? Dlaczego brak wsparcia
psychologicznego? Pomocy w zrozumieniu swojej witasnej choroby? Co majg robic
osoby, ktérych nie sta¢ nawet na jedng czy dwie prywatne wizyty (koszt wizyty to
ok. 250PLN) u specjalisty, ktéry przekieruje ich do poradni przy szpitalu? Co majg
zrobi¢ osoby z mniejszych osrodkdéw lub takie, ktore nie majg w blizszym lub
dalszym Srodowisku znajomych lekarzy? Osoby, ktére nie korzystajg sprawnie z
internetu? Dzisiaj czuje sie zaopiekowana, ale w catej historii o SM nie chodzi
przeciez o mnie. Osoby z nowo zdiagnozowanym SM przechodzg zatamania
nerwowe i ciezkie depresje. Wiem, bo w trakcie mojej choroby poznatam kilka
0s0b, ktére jako bardziej doswiadczona eSeMka staratam sie wesprzec i
pokierowac najlepiej jak tylko potraftam.

Tylko czy to naprawde zadanie pacjentow, aby wspierac siebie nawzajem?



