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O této brozure

Béhem poslednich dvou let sdileli lidé ze vSech koutl Evropy i mimo ni své zkuSenosti s tim,
jak se staraji o co nejlepsi Zivot pro sebe, své rodiny a komunity. Jde o panevropské hnuti
obcand, ktefi se navzajem podporuji a zarover nalézaji prakticka reseni pro zajisténi Zivota
ve zdravi a prosperité v Evropé.

Jsme na spole¢né cesté pomahat si k nalezeni spravnych zplsobd, jak se orientovat ve
zménach, které se v Evropé déji. Jak si vytvarime kvalitni Zivotni podminky v kontextu
obrovskych socialnich, ekonomickych, politickych vyzev? Jak si vytvafime pfFileZitosti a v em
se mUZeme navzajem lépe podporovat? V praci, zdravi, roding, spole¢enském Zivoté.

Tyto konverzace prispivaji k vyzkumnému projektu, ktery realizuje Edgeryders ve spolupraci
s University College London (Velka Britanie), Univerzitou Karlovou (Ceska republika),
Jagellonskou Univerzitou (Polsko) a Univerzitou v Bélehradé (Srbsko). Projekt je Horizontem
2020 financovana vyzkumna a inovacni aktivita s oficialnim nazvem POPREBEL. Zaméfuje
se na vysvétleni a kontextualizaci nedavného vzestupu populismu ve stfedni a vychodni
Evropé. Vyzkum je realizovan na Edgeryders, internetové komunité 6000 lidi z vice nez 80
zemi, ktefi zde sdileji zkuSenosti. Sdilenim vzajemnych zkuSenosti pretvarime své kolektivni
znalosti v uZite¢né rady, abychom v blizké budoucnosti ucinili lepSi rozhodnuti pro sebe a
své rodiny. V dUsledku seznamovani se lidi z celého svéta se vzadjemné seznamujeme s
ddlezitymi informacemi, novymi ndpady a novymi prileZitostmi.

Vedle vyzkumného projektu jsme stale pfedevSim komunita: vyuzivdme nastroje, které
nabizeji naSe komunitni féra, abychom pomohli propojit lidi se sdilenymi zajmy, obavami a
uzite¢nymi dovednostmi. On-line konverzace probiha soubé&zné s komunitnimi akcemi po
celé Evropé, kde se lidé setkavaji a sdileji konstruktivni pristupy. KaZzdy se mdze ztcastnit at
uz z nasich cilovych zemi i mimo né (Ceska republika, Polsko, Srbsko).

Abychom ocenili péci a myslenky, které se dostavaji do pfFispévku k diskuzim, délame vybér
prispévku z fér, které zahrnujeme do této brozury. Chtéli jsme prvni ndvrh vydat na konci
tohoto naro¢ného roku. Je to hezky zplsob, jak zjistit, jakd moudrost vzesla z téchto
rozhovor(, a zamyslet se nad tim, co si miZeme odnést do nového roku.

Toto je prvni navrh, ktery bude v nasi komunité sdilen a diskutovan spolecné. TéSime se, ze
uslySime, co si myslite, navrhy na zmény nebo napady pro konverzace nebo aktivity, které
chcete v novém roce prozkoumat.

Moc vam dékuji za dar vaseho casu a vSe nejlepSi do nového roku.
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Lékaruv pacient nebo pacientuv Iékar?

Jirka_Kocian

PFed par dny jsem se bavil s kamaradkou, ktera uz delSi dobu resi své zdravotni problémy.
MozZna to znate od sebe, nebo ze svého okoli taky, ale dlouho vlastné nevédéla, co presné
ji je. To co plvodné vypadalo jako problém télesného zdravi se ukazalo jako problém
zdravi duSevniho, ostatné jako bytosti jsme jeden propojeny systém, takZe asi tak...

Nicméné, béhem naseho povidani a jejiho vypravéni o béhani od doktora k doktorovi
jsme se dobrali k tomu, Ze je zvlastni pocit, odevzdat se nékomu tak trochu na milost a
nemilost, jak se Fika v CeStiné “do péce”.

Vzpomnél jsem si pfi tom na jeden z nejsilnéjsich zazitk( z détstvi. KdyZ mi bylo osm let,
velice o3klivé jsem si zlomil nohu pfi lyZovani. Rizenim osudu jsem skonc¢il v obvodni
nemocnici ve mésté T. v horach na severu Cech, statnim zafizeni. Moji rodice neméli k
dispozici fnancni, ani jiné prostfedky na mé premisténi, a ani tak, netusim nakolik by si v
roce 1994 mohli vybirat. Pro dité s bujnou fantazii byl tento pobyt jako stroj casu, ktery
meé prenesl do polni nemocnice tésné za frontovou linii (vidéli jste flm Dvanact opic? Kdyz
jsem ho par let na to vidél ja, prozil jsem u nékolika scén dost silné deja vu ).

Po pfijeti mi velice nervdzni a pravdépodobné velmi unavena pani Iékarka, na kterou
opakované utocil nemocni¢ni rozhlas, s tim at se okamzité dostavi na sal, v rychlosti
nohu srovnala. Vzhledem k tomu, Ze ma zlomenina byla zpUsobena rotaci téla oproti
statické levé dolni koncetiné pfiblizné o 270°, bylo to dosti nepfijemné. A bolelo to.
Hodné. Nohu zasadrovala a Sla operovat. Lytkovou a holenni kost bohuzel ve spéchu
nedorovnala, coz jsem samozfejmé neveédél, a do konce mého pobytu to nezjistil ani
nikdo dalsi, na rentgenu méli asi natresk.

Nasledné jsem byl umistén na pokoj, ze kterého mi utkvéla cela Fada dalSich zazitku -
nevim jestli si pamatuju vSechno Uplné presnég, ale jde spiS o pocit jako takovy, kouzlo
lidské paméti. Osazenstvo o poctu asi tak 12 pacientd bylo ve véku 4 a7 90 let. Pamatuiji si
nejmladSiho chlapecka, kterého si ani Ctyfi dny po terminu propusténi nepfisli vyzvednout
rodice a jak je vyhiZel z okna. Pamatuju si pana v rohu u dvéfi co nas opustil jako prvni a
bohuzel zplsobem, ktery si pfi hospitalizaci nikdo nepreje. Pamatuju si, Ze jsem nebyl
nejpopuldrnéjsi spolunocleznik, jelikoZ jsem mél vysoké horecky (asi to punkové sriistani)
a kricel jsem v noci bolesti ze spani - podle toho co mi pan vedle na posteli, asi tak 55, fikal,
vzdycky kdyz mé budil ze sna. Ten ostatné prejal zna¢nou ¢ast moji péce a vysvétlil mi jak
prezit, za coz mu zpétné alspon touto cestou dékuiji.

Péce. lhned po umisténi na pokoj jsem dostal berle, které jsem vizualné poznal z fim{ pro



pamétniky (ostatné tak vypadaly i prostory nemocnice), a bylo mi vysvétleno, Ze na velkou
jen sam. Pamatuju si, Ze jsem se na panskou toaletu belhal asi 25 minut. Nevim, jak to bylo
daleko, ale kdyZ dostanete chodici pomucku, at jsou to berle, francouzské hole, ¢i néco
dalSiho (v Zivoté jsem testoval vicekrat vice model), chvili to trvd, nez ziskate tu spravnou
techniku a briskné akcelerujete na maximalni rychlost. Pamatuiji si, jak na chodbé staly
sestricky, koufily u okna a fandily mi, coz mi v tu chvili samozfejmé lichotilo, az zpétné mi
doslo, Ze mé tam mohl jednou denné nékdo odvézt na invalidnim voziku. KdyzZ jsem na
toaletu konecné dorazil, nemohl jsem kvuli sddfe az po pas zavrit dvere od kabinky. EPIC
FAIL. Nedostavaly se snidané, k obédu byl jeden kousek tavenaku a dva rohliky, k veceri
merunkovy ryzovy nakyp, mam pocit, Ze asi kazdy den. Od té doby nepreferuji ryzové
nakypy s ovocnym kompotem z konzervy. Po nékolika vizitach, pfikterych mé personal
pochvalil, jak se krasné belham o berlich a asi tydnu, béhem kterého jsem naprosto ztratil
predstavu o Case, prostoru a skvéle se desocializoval, mé nakonec pustili.

Nasledoval pfevoz do Prahy a 3 roky trvajici feSeni Urazu (a naprava prvni 1éCby
podstoupené v nemocnici v T.), v mé oblibené spadové fakultni nemocnici B, kde jsem
byl od utlého mladi takrikajic Stamgastem.

Vzdycky mi vrtalo hlavou, jak dopadly dalSi pacienti v obvodni nemocnici T., které jsem
tam na naSem pokoji zanechal. Taky mi vrtalo hlavou, co se stalo s pani doktorkou,
kterd mé rovnala a sddrovala nohu a dalSimi |ékafi a zdravotnimi sestrami a dalSimi, co
museli v tom domé hrlizy pracovat stovky a stovky hodin neplacenych prescasu rocné za
naprosto smésné penize. Ja bych po mésici zvazil zménu kariéry, nebo ukonceni
pracovniho poméru skokem z kurackého okna na dvdr. Pardon, nevkusny vtip. Nejvic
mi je zpétné lito mych rodicd, ktefi si vSechno uvédomovali a nemohli délat vibec nic.

To vSechno mi, jak se to stava Casto, béhem nékolika vtefin problesklo hlavou.

Vzdycky to uvadim jako veselou pfihodu z 90. let, s tim, Ze nic takového uz se
dneska prece nestane.

Kamaradka se béhem posledniho roku a pul feSeni svého tnavového syndromu
propracovala pres fyziologicka vySetfeni az k psychiatrovi. Na zakladé odhadu, Ze trpi
poruchou, kterou si obvykle nespojujeme s tim, Ze je témér stale vesela, spoleCenska, ma
rada lidi kolem sebe a pofad néco tvofi, nasadil |ékaF psychofarmaka. Jejich efektem vsak
bylo, Ze symptomy zhorSovala. Kdyz chodite k Iékafi, je tézké vychytat moment, v némz
zacnete vyrazné nesouhlasit, ale pokud spite nékolik mésict obcas i 20 hodin denné a
|ékar Vam tvrdi, Ze si prosté musite na |éky zvyknout, uz to s Vami mlze pohnout ke
kvalifkovanému nesouhlasu. Spravnost tohoto rozhodnuti potvrdil kamaradce i jeji
soucasny, novy psychiatr.

Kdyz jsem si na lyzich dalSim rotacnim zranénim pretrhal vazy, tentokrat v pravém koleni,
bylo mi jiz 25 a za pomoci dostupnych analgetik v tekuté podobé jsem zatnul zuby a nechal
se odvézt moji partnerkou pfimo do spadové fakultni nemocnice B. Coz neni UplIné fér,



jelikoZ obvodni nemocnice T. se podle vSeho vyrazné zlepSila a nas stary pokoj bych uz
teda urcité nepoznal.

Jaké mate zkuSenosti se svym vlastnim rozhodovani o své |ékarské péci Vy? Zazili jste z
hlediska zdravotni péce néco, co byste jako pacienti zpétné udélali jinak? Myslite si, Zze

muZeme |ékarlim a sestram jako pacienti néjak pomoct ke zlepseni jejich situace a
systému zdravotnictvi?



Pacient sam sobé lékarem aneb lékari sobé

kuba_svehla

Inspirovan zdejsim ¢lankem ,Lékarlv pacient nebo pacient(v [ékar?" bych rad zareagoval
na ,veselou story z 90. let” svym pFibéhem, ktery zacal letos v zimé na sjezdovce v Jizerkach
(analogii bude vice). Byt jsem instruktorem snowboardingu, podafilo se mi na sjezdovce
upadnout tak, Ze jsem si v pevné zavazané boté néco udélal s kotnikem, na ktery jsem
nemohl doslapnout. Kdyz pro mé prijela Horska sluzba, jeden ze zachranari vznesl
smutnou (ale predbéznou, ,okometrickou”) diagnézu: ,To pUjde do sadry, synku...”. Nacez
mi jeho kolega sundal botu, inkriminovany kotnik prohmatal a kdyz se divil, Ze nekFi¢im
bolesti, pfiSel z pozitivnéjsi diagnézou: ,Normalné bych vas poslal do soukromého medical
centru v nejblizSim horském stredisku, ale to byste se nedoplatil... Mozna to zlomeny
nebude, at vas kamarad odveze do Prahy, ledujte to doma a bude to tfeba dobry...".

Doma jsem teda zacal (dle instrukci) ledovat, ale kdyZ jsem nebyl schopny se po nékolika
hodinach na nohu postavit, nechal jsem se odvézt do ,mé oblibené fakultni nemocnice B.”,
rentgen odhalil zlomeny kotnik, nechodici sadra na dva mésice. OK, Fikam si, jeStéZe jsem
se nerozhodl pro samolécbu ledovanim... Po dvou mésicich mi sadru sundali, zacal jsem
chodit na rehabilitace a vSe vypadalo, Ze se ubira pozitivnim smérem. Na kontrole mésic
po sundani sadry mi doktor s Sibalskym usmévem frika: ,Vzdyt to na RTG snimku vypada,
Ze jste to zlomeny vibec nemél... TakZe, abyste tu nohu uved| do plvodniho stavu, musite
ji dat plnou zatéz.” Mé to mile prekvapilo, ale musel jsem ortopedovi smutné konstatovat,
Ze hraju florbal a skacu na kole, coZz rozhodné nebude to pravé pro Cerstvé zahojeny
frakturovany kotnik. On ale zvesela pokracoval, Ze to je dobfe, zZe ¢im vétsi zatéz, tim
efektivnéji se to celé zahoji. Kdyz jsem namitnul, Ze mi to urcité natece, on pfitakal a rekl,
Ze to bude natejkat jesté tak rok, rok a pal, at si zvyknu. PriSlo mi logické se dotazat, zda-li
mam otoku predchazet néjakou ortézou, obinadlem, atp. To jsem dostal vyslovné
zakazano, Ze pry by to hojeni jenom zhorsovalo. Inu dobrg, vrhnul jsem se do svych
oblibenych sportl s plnou vervou - bez ortézy.

Zhruba po mésici sportovani, kdy jsem Zadnou bolest necitil a radoval se, jak ,se to hezky
zahojilo a jak mam uvédomély doktory*, to pfislo. Z niceho nic mi noha natekla a ja se vratil
do kulhajiciho stavu, tak jsem zacal (opét) ledovat, cozZ ale béhem tydne Zadné zlepSeni
neprineslo... TakzZe jsem se vratil i do FN B., kde mi jiny doktor po zhlédnuti rentgenu sdélil,
Ze se to sice ,hoji celkem dobre”, ale Ze preci jen ne Uplné optimalné... A tak mi poradil:
.Nohu do klidu, pouzivat ortézu, nebéhat, nechodit, plavat a na kole jezdit maximalné na
cyklostezce podél Vitavy.” KdyZz jsem mu rekl, jakou jsem dostal radu posledné (tedy pravé
presné opacnou), doktor to nijak nerozporoval a rekl, Ze je to béZzny postup (nejen jeho
kolegy, ale zfejmé celé mediciny) a Ze to bylo dobfe myslené. Ma fyzioterapeutka kroutila
nechapaveé hlavou a rekla, Ze by se klonila k radé ,pfiliS nesportovat” hned od zacatku, ale



Ze prece nova diagnéza nemUzZe rozporovat tu
predchozi...

Cimz se dostavam k pointé - a to chci zdlraznit, Ze si nestéZuju - mam v lékafe plnou
ddvéru, ale kdyZ dostanete o 180° odliSné rady (vedouci k tomu, Ze uZ dva mésice opét
kulham), jsem zmateny. Myslite, Ze existuje néjaka nezavisla instance, kam se clovek
muZe obratit, kdyZ si neni jisty spravnosti diagndzy, doporuceni, atd.? Jit se zeptat jiného
odbornika v ramci té samé instituce podle mé smysl nema, protoze prece drzi basu...
#FNBforever



Jak se dostaneme k prosperité? Bez korupce
férovym zpusobem bohuzel tézko!

Asi je to pribéh trochu odliSny, nez ty, co tu Ctu, ale podélim se stejné, kdyz uz mé k tomu
Jakub jednou motivoval (diky!). Mam malou firmu, sice se rozjizdime docela slibnég, ale stale
mam jen par zaméstnancd. Sidlime na okraji Prahy skoro az za méstem a v ramci
.expanze” (hodné velké uvozovky tam jsou) jsme se zacali rozhlizet po moznosti, jak se
dostat vic do centra mésta, respektive pozornosti. Krédem nasi spole¢nosti je byt fair play
- na tom je zaloZena nase firemni kultlra a myslim, Ze i nasi zakaznici to oceriuji a diky
tomu jsou loajalni, win-win, ale ja jsem tak byl vychovan, takze mi to pfijde jako
prirozenost... No a ted poslouchejte ten paradox, co jsem tu v Praze prozil - kamarad mé
upozornil, Ze na Andélu pronajima mésto celej barak nékomu za korunu rocné. No nechtéli
byste mit taky najem korunu rocné?!? Tak jsem se zacal pidit, , obtéZovat” magistrat na
pétce, at mi podaji vysvétleni. Kdyz se dlouho nikdo neozyval, rozhodoval jsem se, Ze
podam trestni oznameni, protoZe nebylo nikde dohledatelny, Ze by na takovou najemni
smlouvu probihalo vybérko, coz ale magistrat ze zakona vypsat musi! Zjistili jsme, Ze jenom
v pfizemi budovy je soukromy vydélek cca 15 miliond ro¢né, zbylé patra jsem ani neresil.
Jesté nez jsem podal to trestni oznameni, jesté jednou jsem oficialni cestou vyzval
magistrat, at se k tomu vyjadfi, na jakém zakladé pronajima budovu s takovym potencidlem
za KORUNU ROCNE!! Do kopie jsem dal i Amnesty International, jednak aby oni védéli, co
se tu déje, ale aby i magistrat vidél, Ze to nechci nechat byt! A ted se podrzte: jeSté nez se
mi magistrat ozval, kontaktovala mé jakasi soukroma osoba, Ze mi bude platit mési¢ni
,vypalné” za to, Ze budu milcet! Ale ja to primarné nedélal kvili svému zisku, nebo abych tu
budovu nutné ziskal, ale kvlli tomu, Ze takhle to prosté chodit nema!!! Nabidku vypalného
jsem odmitl a (byl) jsem rad, Ze mi nikdo vyhrozoval nécim horsSim. Magistrat po case
smlouvu byl nuceny zrusit a vypsat nové vybérové fizeni. To jsme vyhrali, nebo jsme ho
vyhrat méli, ale obratem magistrat vybérko zrusil a vypsal nové, dvoukolové... Opét jsme se
prihlasili, ale do druhého kola jsme nepostoupili, do dnesni doby nevim, diky jakym
oficidlnim nedostatkiim jsme se nekvalifkovali. KdyZ jsem Sel osobné na pfislusny odbor,
bylo mi feCeno, Ze moje jméno znaji a Ze bych stejné tento tendr nevyhral, proc, to opét
nevim. Sel jsem se podivat na ten diim a normalné& v tom pFizemi se nic nezménilo,
provozovna sice byla zaviena, ale nebyla vystéhovana - coz meé vede k tomu, ze byl tendr
vypsan na miru plvodnimu najemci, se kterym bylo jiZ od za¢atku pocitano jako s jasnym
vitézem. Zfejmé néjaky kamarad, nebo znamy, nebo dobry Uplatek, nebo ja nevim, jakou
cestou se toto Fesi, ale transparentni to rozhodné neni! Jestli se tim dal zabyvaji aspon z té
Amnesty, to nevim, prestal jsem se o tuto kauzu zajimat, protoze mé stala pomérné hodné
sil jak fyzickych, tak psychickych a navic jsem si uvédomil, Ze by mi opravdu mohlo zacit byt
vyhrozovano néjakym uUtokem, protoze se do véci moc rypu, zajimam se o néco ,do ¢eho
mi nic neni” a podobné. Sel jsem se tedy zeptat vedle na Smichovské nadraZi, kde je
spousta budov Ceskych drah kromé toho samotného nadraZi a kdyZ jsem byl na osobnim



setkani s néjakym spravcem, ten mé z oci do oci pozadal, abych mu koupil motorku v Fadu
cca 200k, coz jsem ihned striktné odmitnul a bylo mi fe€eno, ze drazni budovy k pronajmu
nejsou, ackoli do té doby se tvafil, Ze by se cesta mozna nasla. Nevim, jestli je to problém
pouze Prahy, nebo Prahy 5, ale nakonec jsme se rozhodli, Ze z(staneme na okraji mésta a
vyreSime potencialni rdst podnikani jinak a stale premyslime jak. Nechci si stéZovat, Cetl
jsem tu i jiné prispévky a vSichni mame vidno svych problémd dost, nicméné toto je moje
realna zkusenost s korupci, kterd brani mému poctivému vedeni firmy a neprinesla nic
jiného, neZ spoustu komplikaci. Rikam si, Ze kdybych na jejich hru pFistoupil, tfeba Ze bych
sivzal to ,drzhubné”, zapojim se do tohoto zacarovaného kruhu taky a kdyzZ i ja, kdo se
bude snazit o to, aby to tu zacalo fungovat na néjakych normalnich principech?! Normalini
je pro mé fair play! Sice zname z médii horsi pripady, které projdou bez sankce (premiér a
jim podobni), pro mé to bylo opravdu odstrasujici!l!l Modlim se a drzim palce vam mladym,
abyste se neohnuli a bojovali za to, aby se nase eska spolecnost mohla a zacala posouvat z
bolSevickych principt k principdm spravedinosti, jinak ndm tu zbyde hrstka superbohacl a
ostatni budou chodit dFit do prace a sami nebudou mit nic... NapFiklad vlastni bydleni, o
kterém jsem tu Cetl zajimavy a bohuzel pravdivy prispévek. Nedejme se!



Politika v Cesku je spide o marketingu

Nelly v konverzaci s Nskocz

Jmenuju se Natalie Jirovcova, Ziju v Praze uz 15 let a jsem student literatury na Vysoké
Skole kreativni komunikace. Ve volném Case si privydélavam jako ciSnice v kavarné.

Co Té pohdni a motivuje v Zivoté za soucasné situace v Tvoji zemi? Nebo Té néco frustruje
natolik, Ze to nemiZes nechat byt?

Nikdy jsem se moc oficialné nezapojovala do akci tykajicich se néjaké problematiky ve
spolecnosti, pfestoZze mé osobné iritovala napfiklad xenofobie, kterou je atmosféra v
Cesku prosaknuta. Té jsem se stavéla sama, jako ¢lovék. Ted jsem se v3ak poprvé zapojila
do protestu proti BabiSovi na Letné a to z jediného dlivodu - odmitnuti Pafizské dohody
Ceskou republikou. Moji motivaci k takovému kroku bylo to, Ze nyni jiZ pocitové jsou citit
velkeé teplotni zmény a sucho se odrazi na fore ve méstech i ve volné prirodé. Frustroval
mé odmitavy a ponékud sobecky pristup ze strany premiéra.

JelikoZ se snaZime porozumét politickému kontextu a tomu, proc lidé voli populistické politiky v
Ceské republice, rada bych se zeptala, &im jsou jsou v soucasnosti tak atraktivni? Jaké potreby,
sny nebo ambice slibuji naplnit?

Myslim si, Ze je to z vice, neZ z jednoho dlvodu. Zaprvé, mnoho lidi (véetné mé) nema
prehled o politické scéné a ani moc nerozumi danym programdm, co Ze jim to vlastné
dana strana slibuje. Proto je politika v Cesku je spise o marketingu. Kdo ma vice billboardd,
kdo je vic vidét. Pak uz je jedno, co na né napiSete. Pokud si dobfe vzpominam, Babis
napriklad sliboval vétsi dichody - a opravdu, dichod se zwysSil. To, Ze ty penize byly
prislibené jiz davno a Babis byl pouze ten, kdo je predal z ruky do ruky, to je vedlejsi. Jenze
o to jde: dlvod, proc jsou tu Uspésni presné tito politici,

je ten, Ze jejich kampané ¢asto mifi na staré lidi, jejichZ dUvéra se ziska snadno. Takze tak:
mala politicka gramotnost, marketingové kampané a zacileni na pocetnou, snadno
ziskatelnou skupinu.

Uvazuji Cesi pozitivné o své budoucnosti? Jakd ndlada panuje v zemi v sou¢asnosti nakolik
se béhem poslednich let ménila?

Myslim si, Ze se to liSi ¢lovék od cloveéka. Ja napriklad pozitivni jsem. Jsem tady rada a na
Cesko jsem zatim je3t& nezanevfela. Libi se mi, jak se napFiklad Praha stavé vic a vic
multikulturnim méstem. Libi se mi, Ze mnoho lidi pobyt v Cesku vyhledava. Libi se mi, kolik
mladych lidi (18-30) je dneska oteviené zménam a aktivismu a vlastné i debaté o vécech,
které nam nevyhovuiji. Ale najdou se i taci, ktefi uz od zvoleni Zemana ci BabiSe mluvi o
emigraci.



(Ne)dostupné bydleni aneb (ne)spokojeny zivot
mladého Prazaka

MartinDvorak

Vzhledem k tomu, Ze tato platforma funguje na zptsob postéZzovani si nebo snad zpovédi,
pokusim se také prispét svoji bidou do mlyna. Ne Ze bych snad byl chronicky stéZovatel,
spi$ naopak: snazim se pristupovat k Zivotu pozitivné, i kdyz mlze pfinaset krusné chvilky
a beru Udély osudu s ismévem na rtech. Ale postéZovat si musim:). M{j problém spociva v
dostupném bydleni.

Jsem, jediny mlady prazak, ktery ma problém sehnat slusnej bejvak za rozumnou cenu?
ProtoZe ten plat v Praze zas neni o tolik vétsi nez ve zbytku republiky, ale najmy a ceny
nemovitosti jsou nelimérné vyssi. Pfiznejte se kdo sam utdhne s priimérnym prazskym
platem primérny prazsky

najem?!? Jasné, bydliS s buchtou nebo spolubydliS s kamosSem, ale i tak to bejva koncem
vejplaty docela drsny... A sdm nemas Sanci pomalu ani na garsonku na predmésti!

Jako jo, muzes vegetit nékde za Prahou - Beroun, BeneSov, Dobfi§, Kralupy... Ale kdy?Z si
spocitas tu denni cestu do prace, tak se ti to skoro nevyplati. A to nemluvim o dalSi hodiné
a pll cesty do prace a zpatky, ale i o dalSich chechtacich co das kazdej den kromé litacky
navic. Ale hlavné ten cas - uz ted jezdim do prace 40 minut a byt k tomu, dalSich
minimalné 40 minut navic je uz fakt deprimuijici.

Ano, chapu, do Prahy se za praci sjizdi zbytek zemé a i zahrani¢ni gastarbajtfi a tak je to tu
krapet preplnény a tim padem se uplatriuje princip ,neviditelné ruky trhu“: vyssi poptavka
- vysSSi ceny. Pak ti ale hlava nebere to, Ze se misto novyho bydleni stavi novi obchodaky a
kancelare a kdyz se nahodou objevi v Gzemnim planovani néjaka bytovka, tak je to
mrakodrap, kde je nejlevnéjsi byt za 15 mega. Praha je jedno z nej mést na svété a chapu,
Ze si tu luxusni haciendu zaslouZzi zlata mladez z celého svéta, ale co my rodili prazaci? Mam
jet bydlet do pastousky v Brdech?

TakZe ten povéstny ,MamaHotel" je vlastné dsledek problému (ne)dostupného bydleni a
né Ze bychom se radi nechali rozmazlovat a obsluhovat, ale spi$ neni moc jinych moznosti.
Ekonomicky to prosté neni udrzitelny. J6, jeSté pred sto lety by stacilo postavit rodi¢lim
vejminek a bylo by vystarano, ale dnes abys stavil vejminek sobé... Vzpominam, jak sem
nedavno vidél statistiku, kdy mladi lidé ,,opoustéj hnizdo". Zatimco ve Skandinavii je to
lehce po dvaceti, my to mame asi o deset let pozdéjc. A jestli to takhle pljde dal, brzo
kazdej druhej u rodicd zestarne. Ja jsem jen rad, Ze mUZu konecné ve svych Ctyriatficeti
vypadnout od naSich a zit aspori v tom

spolubydleni, nez se najde néco lepsiho. Jak to mate vy ostatni?



Rozhovor: O aktivismu, klimatu, dobrovolnictvi a
0 ztraceneé generaci na trhu prace

zalesjan zpovida kamarada Hanse Priessnitze
Otazky:

1. Nepotkavame se tak casto, sleduju Té spiS na Facebooku. Ale vSiml jsem si Ze za
posledni roky jsi vyzkousSel spoustu novych véci. Komunalni politiku, dobrovolné
vojenské cviceni a ted hlavné enviro aktivismus. Je to trochu tak, Ze nevis co bys?

Ahoj Honzo.

Jo a ne. MUj aktivismus obecné vychazi z principu, Ze se snazim délat véci, které maji smysl.
A pokud maji (to si posoudim sam), pak se dokazu hodné pro danou aktivitu nadchnout a
vénovat tomu spoustu energie. A k tomu “jo”, Ze “nevim co bych” se tyka spiSe mého
profesniho zakotveni, resp. neukotveni. Vystudoval jsem obor, kterym jsem se po Skole
ale nikdy nezivil, takZe dodnes, na stara kolena “se hledam”; kam a kde napfit své silné
stranky, mdj potencial a energii tak, aby mne prace naplrovala, uzivila a zaroven to bylo
potfebné pro ostatni. Tusim, Ze Japonci pro to maji vyraz IKIGAI, tedy kombinace 4
podminek, kdy bude ¢lovék v praci nejvice spokojen. Prvni - byt vtom co délam dobry.
Druha - aby to ¢lovék miloval, to co déla. Treti - aby to bylo néco, co svét potfebuje a
Ctvrta - uvadim ji az jako posledni, ha ha (to odpovida mému mindsetu), tedy, aby to
Clovéka uzivilo.

Jesté Té opravim, komunalni politiku jsem zatim nedélal seriézné, jen se trochu angazuiji
pfi demonstracich za nezavislé soudy, proti Andreji Babisovi, pro klima apod. Nebo si mél
mozna na mysli moje posledni zaméstnani - referent rodinné politiky, které bylo na dradu
jedné méstské castiv Brné.

2. Wow, jsme na tom s tou praci hodné podobné . Uz viS, kterym smérem se chce$
profesné vydat? Jinak, co jsi vlastn& vystudoval? Cim se Zivi§ ted, jsi na volné noze?

Vystudoval jsem ekotoxikologii na Pfirodovédecké fakulté, ale uz tam jsem zjistil, Ze je to
pro mé Spatné. Pak jsem jesté zkouSel doktorat, jeden rok akorat. No a pak jsem pracoval
vSude mozné. Bud jsem se kratkodobé nadchl v néjakém konkrétnim oboru, tfeba
Skolstvi a vzdélavani, kde to vyvrcholilo praci v lesni matefské Skolce nebo jsem to k sobé
nechal pfiplout osudem, jako ma posledni prace referenta rodinné politiky na MC
Brno-sever. No, nebo jsem odpovédél na inzerat na vyveésce univerzity, kde jsem nakonec
pracoval jako operator Helpdesku na Institutu biostatistiky a analyz. V podstaté jen v té
lesni materské Skolce jsem Sel své zalibé nebo Feknéme oblasti zajmu naproti. Neustale
se tedy ocitdm na startu a své silné stranky, které bych mohl dobfe prodat postupné



objevuiji.
3. A co to podle tebe je? v ¢em jsi dobry?

Prace s lidmi, néjaké sitovani, organizovani akci. Rad bych si zkusil praci event managera
nebo projektového managera. Mym snem je propojovat lidi. Na vSech moznych Urovnich,
protoze mné to dava smysl. A kor v dnesni dobé je to potfeba, a délat to néjakym
privétivym zptsobem pro lidi by mé davalo velky smysl. Ted mdm néco nachystaného s
Pavlem Rotterem, tak doufam, Ze to dotdhnu do konce.

4. M3s s tim problém - dotahovat do konce?

To ne, spoustu véci jsem dotahl. Ale ne vzdycky, ne vSechno. Obzvlast co se tyce toho, kdyz
se to tyka néjakého byznys zaméru nebo mam-li si fict o penize. Nevim, tam mam mozna
néjaky blok nebo néjaky strachy, které jsem nékde ziskal, posbiral v Zivoté.

Nejradsi bych mél svoji firmu. A mohl si délat, co chci. Byt svym panem. Ackoliv je mi
jasné, Ze s tim souvisi velka zodpovédnost, mozna nejistota, coZ ale zase muZe byt jen
Spatny mindset. Kazdopadné se mi na tom libi, Ze pak v urcity moment muze$ nabalovat
i véci, které spolu nesouvisi. Kdyz to prezenu, tak kdyz nékdo déla stfechy a troufne si,
tak si mdze otevrit kavarnu, kdyZ na to pfijde. Jen mit vstupni kapital a napad. A napady,
ty ja mam.

5. Av ¢em zhruba chce$ podnikat? Nebo co mate nachystané?

Pomahat nékterym lidem, co tak snadno nenavazuji kontakty, je navazat. Tfeba chodi do
spolecnosti, do kina, ale neseznami se. Takze na nasi akci se prostfednictvim dobre
pripraveného programu, poznaji trochu vic.

6. To si rad pockam. Ted odjinud. Vidél jsem, ze jsi byl ted' v Praze na rebelii od Extinction
Rebellion. Jestli mGzes Fict néjaké svoje dojmy. Pry se policajti chovali super. Ale co lidi, co
stali v té koloné&?

Vezmu to poporadé. Metodika, jak udélat takovou blokadu, je velmi propracovana a
kopiruje tu z Londyna. VSichni Ucastnici blokady se sestavaji z menSich akcnich skupin, ve
kterych si urci rdzné role. Velka blokada se pak Iépe zvlada zevnitr, je-li organizovana takto.
Bohuzel v momenté, kdy blokada vypukla (bylo to tajné a ani Ucastnici nevédéli cas a
misto), tak jsem se zbavoval noZe z batohu (jsem skaut). A tak jsem si nestihl s ostatnimi
lehnout na silnici . Reknéme zkratka, Ze jsem mél trable sdm se sebou, a tak jsem poFadné
nestihal vnimat, co délaji fidi¢i. Nicméné muj kamarad to vidél vice méné od zacatku a
fikal, Ze tam par nastvanych ridict bylo. Kazdopadné dva vysoce postaveni lidé z Extinction
Rebellion iniciovali nékolik dni pfed akci jednani s policii, aby se vzajemné informovali.
Takze policie byla pfedem informovana. Celkem v pohodé mohla odhadnout jak a kde to



zablokujeme. Proto, kdyz to vypuklo, tak pomérné rychle dopravu presmérovali jinudy.
Takze to nebylo tak, Zze by celd magistrala nonstop stala. | tim, Ze o tom policisté védéli
dopredu, tak nebyli tak ve stresu, byli velmi klidni a i diky tomu nebyl ani z jedné strany
zadny dlvod k agresivité. VSichni se chovali profesionalné, nékteri byli vylozené vlidni
nebo s nami i sympatizovali.

7.])ak na to reaguje tvoje bezprostfedni okoli: kamosi a lidi na socialnich sitich? Na to Ze jsi
tam byl?

No myslim si, Ze se najdou lidi ve vSech kategoriich. Néktefi to chapu, nékteri to i
podporuji. Ale najdou se pochybovaci, odpurci nebo nékomu to pfijde zbyte¢né. A's
nékterymi lidmi na facebooku vedu vécné spory a diskuze.

Co asi nejvic lidem lezi v Zaludku, je ta forma - Ze to jde skrze néjaké nastvani - tfeba ridicd,
pokud se tyka téch blokad. Takze panuji obavy, Ze se Extinction Rebellion (XR) stane v ocich
téchto lidi dalSimi ekoteroristy. Ale az tak se nebojim, protoze si myslim, Ze to, co se
sdéluje je celkem jednoznacné a prehledné. A myslim si (ale nechci to pfivolavat), Zze
kazdym dalSim rokem bude sucho ¢im dal horsi a frustrace lidi z toho bude ¢im dal horsi.
A projevy sucha budou ¢im dal viditelnéjsi a to vSechno povede k tomu, Ze ¢im dal vic lidi
bude mit vlastni potfebu néco délat.

Extinction Rebellion fika jenom jednu jedinou véc: tfidit plasty a nelétat nestadi. Ze bez
skutecné ucinnych opatreni celych statd, tedy na Urovni vlad a korporatd se globalni
snizeni emisi CO2 neobejde. Osobni zména kazdého jednotlivce je dllezita, ale ted uz neni
Cas Cekat na tuto zmeénu, ktera je mozna i na nékolik dalSich desitek let. Je potfeba
redukovat ty nejvétsi zneciStovatele a ty nejvétsi zdroje CO2. Proto je snahou vyvolat
kolem tématu velky humbuk, aby se to stalo velkym celonarodnim tématem a aby se to
diskutovalo. A pfimét stat, aby vyhlasil stav klimatické nouze - coZ neni samotné
prohlaseni - ale zaroven by na to mély navazovat velmi konkrétni opatfeni, resp. veskera
dal$i rozhodnuti by méla z tohoto stavu vychazet nebo ho zohledriovat. MZete si to
predstavit jako valeCny stav nebo mobilizaci. K tomu, aby byl tento stav klimatické nouze
vyhlasen je prosté potfeba se dostat do médii a proto ta medialni pozornost.

8. No asi méneé kontroverzni téma je vase organizace Vétveni. Sazite stromy, tam se asi
neda ocekavat, Ze se na vas nékdo nastve... To je takova pékna cinnost, to by vas
pochvalil i BabiS. Nebo potkavate se s nécim takovym, ze by vam lidi neprali?

Ne, je to presné, jak rikas. Mame fajn podporovatele. VSichni fandi. Celkem neni az zas
takovy problém sehnat tfeba penize. My stojime na drobnych darcich. Nemame zatim
zadné granty ani velké sponzory. A timto zplsobem, v sou¢asném mnoZstvi vysadeb za
rok nam to funguje. Lidé nas v podstaté jen podporuji. V kontrastu s Extinction Rebellion
jsme na tom lépe. Ale az se XR podafi prosadit stav klimatické nouze nebo i dalsi véci, tak
to skokové posune celou agendu a nasich par set stromd oproti tomu budou pomérné



zanedbatelné. Je skvélé sazet stromy. Je to potfeba moc, ale samo o sobé to klima
nezmeéni. Je potfeba pracovat i na jinych frontach a je nutné, aby se do toho zapojil i stat
nebo feknéme lépe nez dosud.



